
 
LISUM Kantine 

Gemeinschaftsverpflegung & Cateringbetrieb - Ein Unternehmen der SwordfishEvent Gruppe 
 
KW 12/2024 

 
MONTAG 

 
DIENSTAG 

 
MITTWOCH 

 
DONNERSTAG 

 
FREITAG 

 5,90 € 5,90 € 5,90 € 5,90 € 5,90 € 

ESSEN 1 
 

Geröstetes Vollkornbrot 
mit Guacamole, 
Radieschen, Spiegelei 
und frischen Kräutern 
*A,C,K 

Geröstetes Vollkornbrot 
mit Guacamole, 
Radieschen, Spiegelei 
und frischen Kräutern 
*A,C,K 

Rote Linsensuppe mit 
Kokosmilch, dazu Brot 
und wahlweise mit 
Hähnchenspieß*A,H,I,K 

Rote Linsensuppe mit 
Kokosmilch, dazu Brot 
und wahlweise mit 
Hähnchenspieß*A,H,I,K 

Rote Linsensuppe mit 
Kokosmilch, dazu Brot 
und wahlweise mit 
Hähnchenspieß*A,H,I,K 

 7,70 € 7,90 € 7,70 € 7,90 € 7,70 € 

ESSEN 2 
 

Pellkartoffeln mit Quark 
und Leinöl dazu Rührei 
und Beilagen-Salat*C,G 

Hähnchen-Tikka-Masala 
in Curry-Johgurtsauce, 
dazu Reis*I,K 

Hühnerfrikassee mit 
Champignons, Erbsen, 
Möhren und Reis *G 

Cordon Bleu mit 
Mischgemüse und 
Kartoffeln*A,G 

Blumenkohl mit brauner 
Semmelbröselbutter, 
Salzkartoffeln und 
frischen Kräutern*A,G 

  8,90 € 8,90 € 8,90 € 8,90 € 

VITAL & FIT --- 

Club-Sandwich mit 
Gegrillter Hähnchen- 
brust, Spiegelei, Käse, 
Salat, Tomate, Gurke und 
BBQ-Mayo*A,C,G 

Fischfilet Bordelaise 
mit Kartoffelpüree 
und Gurken-Dill Salat 
*A,C,D,G,J 

Fischfilet Bordelaise 
mit Kartoffelpüree 
und Gurken-Dill Salat 
*A,C,D,G,J 

Fischfilet Bordelaise 
mit Kartoffelpüree 
und Gurken-Dill Salat 
*A,C,D,G,J 

      

BESONDERE EMPFEHLUNG  
DES TAGES 

--- --- --- --- --- 

      

MENÜ 9,90 EUR/16,90 EUR 
HAUPTGANG + 2 EXTRAS 

Extras: Vorspeise, 
Dessert, Getränk 
(Getränkespendern) 

Extras: Vorspeise, 
Dessert, Getränk 
(Getränkespendern) 

Extras: Vorspeise,  
Dessert, Getränk 
(Getränkespendern) 

Extras: Vorspeise, 
Dessert, Getränk 
(Getränkespendern) 

Extras: Vorspeise, 
Dessert, Getränk 
(Getränkespendern) 

VORSPEISE  siehe Auslage siehe Auslage siehe Auslage siehe Auslage siehe Auslage 

DESSERT  siehe Auslage siehe Auslage siehe Auslage siehe Auslage siehe Auslage 

ANZUGEBENDE ALLERGENE LAUT ANHANG II DER LMIV - LEBENSMITTEL-INFORMATIONSVERORDNUNG LIEGEN IM MENSABEREICH ERSICHTLICH AUS. 

ÖFFNUNGSZEITEN:                                                                 
MONTAG BIS FREITAG VON 08.00 BIS 15.00 UHR                 
SAMSTAG NACH ABSPRACHE                                          
MITTAGESSEN TÄGLICH VON 11.30 BIS 13:45 UHR                   
FRÜHSTÜCK TÄGLICH AB 08.00 UHR 

Änderungen sind vorbehalten!                                                                                                                                                     
Die angebotenen Mengen der jeweiligen Gerichte sind unverbindlich und solange der Vorrat reicht. 

Der reguläre Menüpreis von 9,90 EUR gilt ausschließlich auf die Essen 1, Essen 2 und Essen 3  
(wenn nicht farblich hinterlegt). Das Premiumessen kostet im Menü regulär 16,90 EUR. 

 


